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Technicka osnova

ORANZOVY PAS I
(10.kyu)
A) Techniky
Kihon
(1) Postoje (Tachikata)

@

©)
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Ido

Heisoku Dachi, Musubi Dachi, Heiko Dachi, Shizen Dachi (Sotohachiji Dachi), Uchihachiji Dachi, Sanchin

Dachi, Zenkutsu Dachi, Kiba Dachi, Tsuruashi Dachi, Moroashi dachi

Udery (Tsuki)
Seiken Chudan Tsuki, Seiken Jodan Tsuki, Seiken Ago Uchi, Seiken Shita Tsuki, Seiken Kagi Tsuki, Hiji
Uchi, Uraken Ganmen Uchi, Uraken Sayu Uchi, Uraken Hizo Uchi, Uraken Mawashi Uchi, Shuto Ganmen

Uchi, Shuto Sakotsu Uchi, Shuto Sakotsu Uchikomi, Shuto Hizo Uchi, Shuto Uchi Uchi

Bloky (Uke)
Jodan Uke, Chudan Soto Uke, Chudan Uchi Uke, Gedan Barai, Uchi Uke Gedan Barai

Kopy (Keri)
Mae Keage, Uchimawashi, Sotomawashi, Hiza Geri, Kin Geri, Mae Geri, Mawashi Geri,

Yoko Geri, Yoko Keage, Kansetsu Geri, Ushiro Geri

V Zenkutsu Dachi: pohyb vpfed a vzad, Mawate, kombinovano s 1 technikou (Tsuki, Keri, Uke)

Kata

Taikyoku Sono Ichi & Ni, Sokugi Taikyoku Sono Ichi

B) Kondicni cvi¢eni

Roztazeni: placka

Kliky: 20

Drepy s vyskokem: 20

Stoj na rukou: 20 vtefin (s pomoci)

PFitahy: 3

Technika ve vyskoku: Tobi Geri (do vySe své vySky)

C) Kumite
(1) Yakusoku Kumite: blok proti uderu — Tsuki, blok proti kopu — Tsuki, blok proti ideru — Keri, blok proti

kopu — Keri

(2) Jiyu Kumite: 30 vtefin 3
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ORANZOVY PAS S PRUHEM A MODRY PAS
(9. & 8. Kyu)
A) Techniky
Kihon
(1) Postoje (Tachikata)

|
|
Kokutsu Dachi, Nekoashi Dachi

ldo
V Kokutsu Dachi (Nekoashi Dachi): pohyb vpfed a vzad, Mawate, Kokutsu Dachi + Chudan Uchi Uke
V Zenkutsu Dachi: pohyb vpfed a vzad, Mawate, Zenkutsu Dachi + Seiken Oi Tsuki 2x

Zenkutsu Dachi + Seiken Chudan Sanbon Tsuki

Kata
Taikyoku Sono San, Sokugi Taikyoku Sono Ni & San

B) Kondicni cvi¢eni
Roztazeni: placka
Kliky: 30
Drepy s vyskokem: 30
Stoj na rukou: 30 vtefin
PFitahy: 5

Technika ve vyskoku: Tobi Geri (do vySe své vySky + 10cm)

C) Kumite
(1) Yakusoku Kumite: blok proti uderu — Tsuki, blok proti kopu — Tsuki, blok proti uderu — Keri, blok proti
kopu — Keri
(2) Jiyu Kumite: 30 vtefin
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MODRY PAS S PRUHEM A ZLUTY PAS

(7. & 6. Kyu)
Techniky
Kihon
(1) Postoje (Tachikata)
Kakeashi Dachi

(2) Udery (Tsuki)

Tettsui, Nukite, Shotei

(3) Bloky (Uke)
Morote Uke, Mawashi Uke, Shuto Mawashi Uke

(4) Dychani (Kokyu Ho)
Ibuki

Ido
Kokutsu Dachi Shuto Mawashi Uke, Enkei Gyaku Tsuki

Sanchin Dachi: pohyb vpfed a vzad, Mawate, Sanchin Dachi + Seiken Chudan Gyaku Tsuki

Kiba Dachi: pohyb vpfed a vzad (Mae Kosa, Ushiro Kosa), Mawate,

Zenkutsu Dachi + Jodan Uke — Seiken Chudan Gyaku Tsuki

Zenkutsu Dachi + Mae Geri — Seiken Chudan Tsuki

Kata

Pinan Sono Ichi & Ni, Sanchin

Kondiéni cvi€eni
Roztazeni: placka

Kliky: 40

Drepy s vyskokem: 40

Stoj na rukou: 40 vtefin
PFitahy: 8

Technika ve vyskoku: Tobi Geri (do vySe své vySky + 15 cm)

Kumite
(1) Yakusoku Kumite: pouziti riznych udert a kopt

(2) Jiyu Kumite: 60 vtefin

Kiba Dachi Jun Tsuki, Tettsui
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ZLUTY PAS S PRUHEM A ZELENY PAS
(5. & 4. Kyu)
A) Techniky
Kihon

(1) Udery (Tsuki)
Koken Uchi, Haito Uchi, Morote Tsuki

(2) Bloky (Uke)
Koken Uke, Haito Uchi, Jyuji Uke

Ido
Pohyb s oto¢enim, Kiba Dachi + Kaiten Tettsui

Dako Ido (45 stupnill), 45 stupriti Kiba Dachi + Gedan Barai

Kata

Pinan Sono San & Yon, Yantsu

B) Kondiéni cvi¢eni
Roztazeni: placka
Kliky: 50
Drepy s vyskokem: 50
Stoj na rukou: 50 vtefin
PFitahy: 10

Technika ve vyskoku: Tobi Geri (do vySe své vySky + 20 cm)

C) Kumite
(3) Yakusoku Kumite: Uke Kaeshi (Blok a obrana) — pouziti riznych uder( a kopu

(4) Jiyu Kumite: 60 vtefin 3 kola
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ZELENY PAS S PRUHEM A HNEDY PAS
(3. & 2. Kyu)
A) Techniky I
]
ldo
Zakladni pohyb pfi Kumite (Shizen Tai): Okuri Ashi, Fumi Ashi, Kosa, Oiashi (Sagari)

Kata

Pinan Sono Go, Gekki Sai Dai, Tsuki no Kata

B) Kondicni cvi¢eni
Roztazeni: placka
Kliky: 60
Drepy s vyskokem: 60
Stoj na rukou: 60 vtefin
Pfitahy: 12

Technika ve vyskoku: Tobi Ushiro Geri nebo Tobi Ushiro Mawashi Geri (leva i prava strana)

C) Kumite
(5) Yakusoku Kumite: Uke a Uke Kaeshi v bojovém stfehu, prace nohou

(6) Jiyu Kumite: 60 vtefin 5 kol
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HNEDY PAS S PRUHEM

(1. Kyu) .

D) Techniky

ldo
Zakladni pohyb pfi Kumite (Shizen Tai): Okuri Ashi, Fumi Ashi, Kosa, Oiashi (Sagari)

Kata
Saiha, Gekki Sai Sho, Tensho

E) Kondicni cvi¢eni
Roztazeni: placka
Kliky: 80
Drepy s vyskokem: 80
Stoj na rukou: 60 vtefin
Pfitahy: 12

Technika ve vyskoku: Tobi Ushiro Geri nebo Tobi Ushiro Mawashi Geri (leva i prava strana)

F) Kumite
(7) Yakusoku Kumite: Uke a Uke Kaeshi v bojovém stfehu, prace nohou

(8) Jiyu Kumite: 60 vtefin 5 kol
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CERNY PAS N

(1.Dan) Senpai

A) Techniky

B)

C)

D)

E)

Ido
Z&kladni pohyb pfi Kumite (Shizen Tai), prace nohou, uhyby do stran

Kata

Pinan Sono Ichi — Go Ura, Seipai, Tekki Sono Ichi

Kondiéni cvi€eni

Roztazeni: placka

Kliky: 100

Drepy s vyskokem: 100

Stoj na rukou: 90 vtefin

Pritahy: 15

Technika ve vyskoku: Tobi Geri (do vySe své vySky + 30 cm)

Tobi Ushiro Geri nebo Tobi Ushiro Mawashi Geri (leva i prava strana)

Kumite
(1) Yakusoku Kumite: Uke a Uke Kaeshi v bojovém stfehu, prace nohou

(2) Jiyu Kumite: 60 vtefin 10 kol

Tameshi Wari (pferazeci techniky)

Vice nez standard na zavodech IKO

Goshin Jitsu (sebeobrana)

Zakladni pohyby
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IKO WORLD Kyokushinkaikan
Zakladni pozadavky a vykon pro zkousky na technické stupné

Dospéli (od 12 let vySe)

Tyto smérnice doporucuji minimalni pocet tréninkovych jednotek pfi 3 mésicich 4 hodiny tydné.

Barva pasu **

Bila

Oranzova
Oranzova s pruhem
Modra

Modra s pruhem
Zluta

Zluta s pruhem
Zelena

Zelena s pruhem
Hnéda

Hnéda s pruhem

Barva vaSeho stavajiciho pasu

Kata na dalSi technicky stupen

Kyu
zadné

10
9

8
7
6
5
4
3
2
1

Délka

3 mésice (48 hodin)
3 mésice (48 hodin)
3 mésice (48 hodin)
3 mésice (48 hodin)
3 mésice (48 hodin)
3 mésice (48 hodin)
3 mésice (48 hodin)
6 mésicl (96 hodin)
6 mésicl (96 hodin)
6 mésicl (96 hodin)
6 mésicu (96 hodin)

Déti mladsSi 12 let (v€etné) dostavaji détské Kyu/Dan.

Kata ***

Taikyoku 1,2, Sokugi Taikyoku 1
Taikyoku 3, Sokugi Taikyoku 2,3
Taikyoku 3, Sokugi Taikyoku 2,3
Pinan 1,2, Sanchin

Pinan 1,2, Sanchin

Pinan 3,4, Yantsu

Pinan 3,4, Yantsu

Pinan 5, Gekki Sai Dai, Tsuki no Kata
Pinan 5, Geki Sai Dai, Tsuki no Kata
Saiha, Gekki Sai Sho, Tensho

Pinan Ura 1-5, Seipai, Tekki sono Ichi
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Zakladni pozadavky a vykon pro zkousky na technické stupné

Technicka osnova

IKO WORLD Kyokushinkaikan

Déti do 11 let (v€etné)

Tyto smérnice doporuc€uji minimalni pocet tréninkovych jednotek pfi 3 mésicich 4 hodiny tydné.

Barva pasu **

Bila

Oranzova
Oranzova s pruhem
Modra

Modra s pruhem
Zluta

Zluta s pruhem
Zelena

Zelena s pruhem
Hnéda

Hnéda s pruhem

Barva vaSeho stavajiciho pasu

Kata na dalsi technicky stupen

Kyu
zadné

10
9

8
7
6
5
4
3
2
1

Délka

3 mésice (48 hodin)
3 mésice (48 hodin)
3 mésice (48 hodin)
3 mésice (48 hodin)
3 mésice (48 hodin)
3 mésice (48 hodin)
3 mésice (48 hodin)
6 mésicl (96 hodin)
6 mésicl (96 hodin)
6 mésicl (96 hodin)

6 mésicl (96 hodin)

Déti mladsSi 12 let (v€etné) dostavaji détské Kyu/Dan.

Kata ***

Taikyoku 1

Taikyoku 2, Sokugi Taikyoku 1
Taikyoku 3, Sokugi Taikyoku 2
Pinan 1, Sokugi Taikyoku 3
Pinan 2, Taikyoku Ura 1
Pinan 3, Taikyoku Ura 2
Pinan 4, Taikyoku Ura 3
Pinan 5, Yantsu

Geki Sai Dai, Tsuki no Kata
Saiha, Gekki Sai Sho

Pinan Ura 1-5, Sanchin, Tensho, Tekki sono 1
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CERNY PAS I
(2.Dan) Senpai

Kata

Seienchin, Garyu, Tekki Sono Ni

Gyakute, sebeobrana: uc¢ast na oficialnim seminafi

Kumite
Jiyu kumite: 60 vtefin 20 kol

Doba cvic¢eni mezi 1. a 2. Danem

2 roky a vice

Pozadavky:
Znalost vSech technik, kata a poZzadavkd na nizsi technické stupné (do 1. Danu)
Vyborna kondice
Vyborny Budo-ka a dobry pfiklad pro ostatni cvi¢ence (Kohai)
PFinos pro organizaci.
Minimalni vék 18 let
Technicka osnova
CERNY PAS I
(3.Dan) Sensei
Kata

Tekki sono Ni, Bassai Dai, Kanku

Kumite
Jiyu kumite: 60 vtefin 30 kol

Doba cvi¢eni mezi 2. a 3. Danem

3 roky a vice

Pozadavky:

Znalost vSech technik, kata a pozadavku na nizSi technické stupné (do 2. Danu)

Vyborna kondice

Zkouska musi byt vykonana za Ucasti Prezidenta World Kyokushinkaikan nebo jim povéfenou osobou
Staly pfinos pro organizaci.

Minimalni vék 21 let
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CERNY PAS e
(4.Dan) Sensei
Kata
Seienchin, Garyu, Tekki sono San, Bassai Dai, Seipai

Kvalitni a aktualni znalosti Kata

Kumite
Jiyu kumite: 60 vtefin 40 kol

Doba cvic¢eni mezi 3. a 4. Danem

4 roky a vice

Pozadavky:

Znalost vSech technik, kata a poZzadavkd na nizsi technické stupné (do 3. Danu)

Zkouska musi byt vykonana za Prezidenta World Kyokushinkaikan nebo jim povéfenou osobou.
Oficialni uznani coby pfikladny ob&an a protokol o zasluzné €innosti pro organizaci.

Minimalni vék 25 let

Technicka osnova
CERNY PAS I
(5.Dan) Shihan
Kata
Seienchin, Garyu, Tekki sono San, Bassai Dai, Seipai, Kanku

Kvalitni a aktualni znalosti Kata

Kumite
Jiyu kumite: 60 vtefin 50 kol

Doba cviéeni mezi 4. a 5. Danem

5 let a vice

Pozadavky:

Znalost v8ech technik, kata a pozadavku na nizsi technické stupné (do 4. Danu)

Zkouska musi byt vykonana za Ucasti Prezidenta World Kyokushinkaikan nebo jim povéfenou osobou
Vyznamné zasluhy o rozvoj Kyokushinu.

Oficialni pisemné doporuceni ke zkousce.

Minimalni vék 30 let
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